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Ongewenste gedragingen

Cliëntenmet	gedragsproblemen:
– Schreeuwen
– Nonstop	praten,	repetitief gedrag
– Lijken niet te snappenwat jij wilt
– Lijken geen contact	tewillen
– Kunnen niet zonder contact
– etc..



Wat is het probleem?

• Deze cliënten hebben niet geleerd om in	
synchronisatiemet	hun verzorger te zijn.

• Zijn zich meestal niet bewust van	hun probleem
ofwel hebben een preprobleem

• Profiteren meestal niet van	een verbale therapie



Eerst even Konrad Lorenz (1935)



Hoe zit dat met pasgeborenen?



Volwassenen ‘zijn ook
meebewogen’ (1)



Volwassenen ‘zijn ook
meebewogen’(2)



Waarom is ‘meebewogen zijn’
zo belangrijk?

• Noodzakelijkemaar	niet voldoende voorwaarde voor
synchronisatie

• Gesynchroniseerdzijn:	in	staat zijn om in	het	ritme van	een
ander te zijn ofwel om in	elkaars ritme te zijn.

• Afgestemd zijn is	in	het	ritme van	de	ander zijn met	
ritmische pauzes

• Tijdens afstemming kan er iets geleerdworden,	vooral
gedurende de	pauze.



Doel:	afstemming bewerkstelligen

Hoe:	de	therapeut beweegt met	de	cliënt mee,	
pauzeert,	en	meestal omdat de	cliënt meebewogen
is,	stopt deze ook even	zijn huidige gedrag

Resultaat:	gewaarzijn van	de	ander en	van	jezelf

Therapie



Ter afsluiting


